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SECRETARIA DE SALUD LLAMA A CUIDAR LA SALUD DE

NUESTRAS NINAS Y NINOS

*Tener un control de nifio sano con nutricion adecuada y esquema de vacunacion
completo, es la mejor manera de cuidar la salud de nuestros nifos y nifias

*Culiacan, Sinaloa, 29 de abril del 2019; El dia del nifio es una fecha ideal para tomar
conciencia de cuidar lo mas preciado que tiene el ser humano que es la salud, y es
desde la infancia cuando los padres deben de cuidar con buenos habitos
alimenticios a los pequenos ya que de ello depende que sea un adulto sin obesidad y
enfermedades de riesgo como diabetes e hipertensiéon, advirtié el Dr. Filiberto
Sanchez Bernal, Jefe del Departamento de Salud de la Infancia y Adolescencia.

El especialista comentd que la nifiez es una época de crecimiento y cambios
rapidos, de ahi la importancia que los padres lleven un control adecuado del “Nifio
Sano”, tal como lo establece la Norma Oficial Mexicana de Salud, donde los
pequenos deben de tener su primer consulta desde los 7 dias de haber nacido,
posteriormente cada mes hasta los 6 meses, después cada dos meses y a partir del
afo cada seis meses hasta los 5 afos de edad, para vigilar el estado de nutricidon
que se rige en base a una serie de medidas, peso y talla.

“Todo el mundo se preocupa por la salud de los nifios, pero nos preocupamos
cuando hay una situacion de enfermedad, es muy importante la mejor medicina que
existe en la actualidad es la medicina preventiva y dentro de todo ese grupo de
acciones de prevencion pues esta el control de crecimiento del nifio sano”, sefialé.

Recomendd que las nifias y ninos deben de tener seno exclusivo materno
hasta los seis meses y la introduccidon de alimentos diferentes a la leche deben ser
de grupos alimenticios como las frutas y verduras para que desde entonces se logre
crear un habito alimenticio lo mdas saludable posible para asi lograr un sano
crecimiento y desarrollo en el pequefo.
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Advirtid que en la actualidad existe sobre peso y obesidad en menores debido
a que gran parte de las familias acostumbran que sus hijos tengan desayunos
prolongados, principalmente los nifos y nifas de edad escolar, cuando lo
recomendable es que tengan un desayuno nutritivo antes de iniciar su horario de
clases. Indicd que lo mas recomendable es tener, desayuno, comida y cena ademas
de dos colaciones con alimentos saludables.

“El desayuno es una parte fundamental en el crecimiento del nifo principal
ente el nifo escolar, el rendimiento escolar el suefio, etc. es muy importante,
ahorita en la actualidad un nifio que no desayuna o desayuna en forma inadecuada,
es muy comun observar en muchas familias que el nifio sale de su casa con un
licuado de chocolate que es una gran cantidad de carbohidratos, entonces si no
creamos esa conciencia del desayuno, esos nifilos en cuestion de rendimiento
escolar va a mermar y empezamos a tener problemas”, recomendad.

La otra parte de proteccidon en la infancia es un esquema adecuado de
vacunas, por lo cual una recomendacién importante es que todo el nifio y nina tenga
completo el esquema de vacunacién, desde el momento de nacer a los dos meses,
4, 6 al afio, dos afos, cuatro y seis afios, pues indicd que se tienen muchas
enfermedades prevenibles por vacunacion, por lo cual hizo el llamado a la poblacién
para que no se deje a un lado esa oportunidad gratuita que tiene en México para
proteger a nuestros ninos y nifas.



